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NOME:

ENDERECO:

CEP: CIDADE:

E-MAIL:

UF:

PLANO:

TELEFONE:

E-MAIL:

TIPO SANGUINEO:

ALERGIAS:

FATOR RH:

MEDICO:

TELEFONE:

NOME:

NOME:

NOME:

ESPECIALIDADE:

TELEFONE:
TELEFONE:

TELEFONE:

NOME:

ESPECIALIDADE:

TELEFONE:
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9 TODOS TEMOS UMA HISTORIA
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Data: / /

Médico:

Minhas Consultas

Horirio: Local:

Especialidade:

Motivo:

Data: / /

Médico:

Hor3rio: Local:

Especialidade:

Motivo:

Data: / /

Médico:

Hor3rio: Local:

Especialidade:

Motivo:

Data: / /

Médico:

Hor3rio: Local:

Especialidade:

Motivo:

OBSERVACOES:



Basal:

Hordrio:
Local:

DATA: __ /

Glicemia:

Café da Manhd ____

hrs

DSTQQS S

RAPIDA:

HORARIO

QUANTIDADE

GLICEMIA

LOCAL

Rdpida:

CHO:

Glicemia:

2h depois:

Lanche 3 hrs

Rdpida:

CHO:

Glicemia:

2h depois:

Almogo : hrs

Rdpida:

CHO:

Glicemia:

2h depois:

Lanche 3 hrs

Rdpida:

CHO:

Glicemia:

2h depois:

Jantar 3 hrs

Rdpida:

CHO:

Glicemia:

2h depois:

Ceia 3 hrs

Rdpida:

CHO:

Glicemia:

2h depois:

Treino: Sim Nao Qual:

Treinei hoje: Sim

Glicemia: Antes

Ndo Duragdo:

Basal:

Hora de Sono:

Depois
Agua (250ml)@

Alteragdes
Periodo Menstrual

Hordrio:

informagdes Importante:

Local:

=]

informagdes Importante:

MADRUGADA

Rdpida:
Hordrio:
Local:

V)

informagdes Importante:
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Rdpida:

CHO:

Glicemia:

2h depois:

Rapida:

CHO:

Glicemia:

2h depois:

Rdpida:

CHO:

Glicemia:

2h depois:




Eu comi

Eu comi

Eu comi

Alteragdes
Periodo Menstrual

Rdpida:

CHO:

Glicemia:

2h depois:

Rdpida:

CHO:

Glicemia:

2h depois:

Rdpida:

CHO:

Glicemia:

2h depois:

El=l=l=]s)s

informacgdes Importante:
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